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SPEZIFIKATIONEN 2200 ALT [m]

HIGHLIGHTS

Ʉ Integrierter Cellgym-Hypoxietest Test zur 
Bestimmung der optimalen O2 Initialdosis

ɄTrainingsarten im Manuell- und Automatik-
betrieb:
 – Hypoxie/Hyperoxie
 – Hypoxie/Normoxie
 – Hypoxie/Hyperoxie/*Invers-Modus

Ʉ6DXHUVWR΍EHUHLFKH
 –+\SR[LH� ��ELV���ɋ�
 –1RUPR[LH� ����ɋ�
 –+\SHUR[LH� ���ELV���ɋ�

Ʉ Invers-Modus (das Protokoll kann bei Be-
darf mit Hyperoxie gestartet werden)

ɄMonitoring während der Trainingssession:
 –  SpO2��0HVVXQJ�GHU�6DXHUVWR΍V¦WWLJXQJ�LP�
Blut über bequemen Fingerclip)
 – Puls (bpm)
 – HRV Realtime-Monitoring
 – Stress Index 
 – RMSSD
 – Dynamisches HRV Histogramm

ɄDarstellung der 7UDLQLQJVHUJHEQLVVH 

ɄAuswertung & Bewertung der HRV und HRV 
Realtime integriert 

Ʉ$WHPDQKDOWH�7HVW mit Verlaufskontrolle 

Ʉ2SWLVFKH�3KDVHQNRQWUROOH (LED Lichtring an 
den Stationen ermöglichen visuellen Check 
der laufenden Trainingssession aus einer 
räumlicher Distanz, ohne den Patienten 
während der Therapie durch Geräusche zu 
stören) 

ɄEinsetzbar in Ruhe und XQWHU�7UDLQLQJVEH-
lastung (Ergometer, Laufband, etc.)

ɄIndividuelle Programmierung für Patienten/
Kunden integriert 

ɄMehre individuelle Programme pro Patien-
ten/Kunden anlegbar 

ɄProgramme nach Therapieplan des Hauses 
anpassbar 

ɄNahezu XQEHJUHQ]WHU�.XQGHQVSHLFKHU

ɄEinfache �EHUWUDJXQJ�GHU�7UDLQLQJVDXVZHU-
tungen in Ihre Kundendatei (Systemunab-
hängig) 

Ʉ9LGHRVFKXOXQJ�I¾U�0LWDUEHLWHU jederzeit 
abrufbar direkt auf den Tablets 

Ʉ7HLOQDPHNRQWUROOH der Schulungsvideos 
(Chef-Modus)

ɄDurch PRGHUQH�0HPEUDQWHFKQRORJLH wer-
GHQ�NHLQH�6DXHUVWR΍ȵDVFKHQ�EHQ¸WLJW

TECHNISCHE DATEN                                                         LIEFERUMFANG

ANZAHL GLEICHZEITIGER NUTZER 
1 Nutzer

VARIATION DER O2-KONZENTRATION
Hypoxie 9 - 17 % 
Normoxie 20,9 % 
Hyperoxie� ���ELV���ɋ�

SAFETY-CUT
SpO2:  �������

MAX. PHASENLÄNGEN
Hypoxie  15 min     
Hyperoxie  15 min
Sessiondauer 90 min 

ABMESSUNGEN
(B x H x T) / Gewicht: 40 x 57,5 x 47cm / 41,5 kg

LUFTANFEUCHTUNG DER ATEMLUFT 
mindestens so feucht oder bis zu 5 % feuchter 
als die Umgebungsluft im Raum

SCHALLPEGELMESSUNG
ca 56 dB

STROMVERSORGUNG 
���ɋ9����ɋ+]

LEISTUNGSAUFNAHME 
LP�%HWULHE��ELV�]X����ɋ:�MH�QDFK� 
Betriebsmodus
LP�6WDQGE\� ���ɋ:

FARBGEBUNG
Standardfarbe RAL 9003 signalweiss, pulverbe-
VFKLFKWHW��:XQVFKIDUEH���:XQVFKJHK¦XVH�JH-
gen Aufpreis: alle RAL Farben (hochglanz und 
PDWW��SXOYHUEHVFKLFKWHW�E]Z��(GHOVWDKOJHK¦XVH

LIEFERUMFANG ZUM SYSTEM
Mikroprozessor gesteuerter Hypoxikator/ 
CELLAIR® GECKO PLUS, Pulsoximeter, Tablet 
(Android) mit CellAir Gecko App, Netz- und 
9HUELQGXQJV�NDEHO��+DQGEXFK

GARANTIE
12 Monate inklusive Support

HÖHENTRAINING FÜR IHRE 
KÖRPERZELLEN

ZZZ�FHOOJ\P�FK
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12
MONTH

SpO2
max����� HRV WIRELESS ONLINEKURSTablet / Smart-

phone

O2
������



4200 ALT [m]

DAS PRINZIP

Das Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training (IHHT) wirkt 
¦KQOLFK�ZLH�GDV�EHZ¦KUWH�+¸KHQWUDLQLQJ�EHL�/HLVWXQJV-
VSRUWOHUQ��)¾U�GLHVHQ�(΍HNW�P¾VVHQ�6LH�DEHU�KHXWH�QLFKW�
mehr ins Gebirge fahren: bei der IHHT werden eine 
JHVWHXHUWH� 7UDLQLQJV�+\SR[LH� ��ɋ�ɋ��ɋ�� 6DXHUVWR΍�� XQG�
HLQH�+\SHU�R[LH� ���ɋ�ɋ��ɋ�� 6DXHUVWR΍�� LQ� ΖQWHUYDOOHQ� EHL�
normalem Luftdruck eingesetzt.

DAS TRAINING

Das Training erfolgt angenehm im Liegen oder Halbsit-
]HQ�� LQ�Y¸OOLJHU�(QWVSDQQXQJ��'DEHL�DWPHQ�6LH�/XIW�PLW�
PDO�PHKU��PDO�ZHQLJHU�6DXHUVWR΍��'LH�'DXHU�HLQHU�7UDL-
ningseinheit liegt im Schnitt bei 40 Minuten. 
Die empfohlene Anzahl der Trainingssitzungen bei 
gesunden Menschen liegt bei 15 bis 20 Trainingsein-
KHLWHQ�DOV�.XU��GUHL�7UDLQLQJVHLQKHLWHQ�SUR�:RFKH���'D-
nach wird empfohlen das Training mit einer Sitzung pro 
�:RFKH�GDXHUKDIW�ZHLWHU�]X�I¾KUHQ��

DIE BESONDERHEIT

Obwohl das Training in einer entspannten Position 
GXUFKJHI¾KUW� ZLUG�� N¸QQHQ� GXUFK� GDV� +\SR[L�7UDLQLQJ�
GLH�(΍HNWH�GHV�EHL�6SRUWOHUQ�EHNDQQWHQ�+¸KHQWUDLQLQJV�
HU]LHOW�ZHUGHQ��(UIDKUXQJVJHP¦¡�EOHLEHQ�GLHVH�5HVXOWD-
te stabil für ca. 3 bis 6 Monate.

DIE RESULTATE ΖP� *HJHQVDW]� ]X� HLQHP� +¸KHQWUDLQLQJ� ZLUG� EHL� GHU�
Cellgym-Methode ein hochmodernes apparatives In-
tervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training individuell für Sie 
HLQJHVWHOOW�� 'DV� KHL¡W�� DEK¦QJLJ� YRQ� ΖKUHU� JHQHWLVFKHQ�
(PSȴQGOLFKNHLW�]X�+\SR[LH��YRQ�ΖKUHP�$OWHU��YRQ�ΖKUHP�
Trainingszustand usw. Dabei werden optimale Trai-
QLQJVHUJHEQLVVH�HU]LHOW�XQG�1HEHQZLUNXQJHQ�HLQHV�+¸-
henaufenthalts komplett vermieden. Dafür verfügt der 
CELLAIR®� *(&.2� 3/86 über ein einprogrammiertes 
Testsystem, das automatisch den für Sie optimalen Trai-
ningsreiz bestimmt und am Ende der Trainingsperiode 
den Fortschritt anzeigt. 

HRV BASISTEST

Eine Realtime Überwachung der Herzratenvariabili-
W¦W� �)UHTXHQ]�GHV�+HU]UK\WKPXV��XQG�GHV�3DUDPHWHUV�
5066'� �(΍HNWLYZHUW� GHU� 55�$EVW¦QGH� XQG� $XVGUXFN�
YHUPHKUWHU�SDUDV\PSDWKLVFKHU�$NWLYLW¦W��OLHIHUW�ZHUWYRO-
le Erkenntnisse, ob sich der Benutzer in den einzelnen 
Phasen (Hypoxie, Hyperoxie) in einem eher gestressten 
RGHU�HKHU�HQWVSDQQWHQ�=XVWDQG�EHȴQGHW��'LH�$XVZHU-
tung der aufgezeichneten Trainingssession gibt Auf-
VFKOXVV�¾EHU�GLH�(QWVSDQQXQJV��XQG�5HJXODWLRQVI¦KLJ-
keit des Probanden und erlaubt somit die individuelle 
Anpassung der Trainingsbelastung für Folgetrainings. 

HRV WÄHREND DES ZELLTRAININGS

Der CELLGYM®� +59� %DVLVWHVW� LVW� HLQ� +59�.XU]WHVW� LQ�
Ruhe, welcher in einem Zeitraum von 200 R-R Intervallen 
GXUFKJHI¾KUW�ZLUG���-H�QDFK�3XOV�EHWU¦JW�GLH��'DXHU�GHV�
7HVWV�]ZLVFKHQ��ɋ�ɋ��0LQXWHQ��'DV�(UJHEQLV�GHV�7HVWV�HU-
P¸JOLFKW�HLQHQ�5¾FNVFKOXVV�DXI�GLH�PRPHQWDQH�5HJXOD-
WLRQVI¦KLJNHLW�GHV�3DWLHQWHQ�XQG�HUODXEW�HLQH�LQGLYLGXHO-
le Einstellung der Trainingssession. Der Test dient kurz 
]XVDPPHQJHIDVVW�GHU�)HLQMXVWLHUXQJ�GHV�7UDLQLQJV�
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Hypoxischer Reiz

Hyperoxischer Reiz

O2
9%

15%

21%

36%

3485SpO2 >�@ O2 >�@

• SICHER
• ENTSPANNT
• KONTROLLIERT
• INDIVIDUELL

Liege (Sonderanfertigung)

Pulsoximeter Atemmaske Trainingsprinzip

HYPOXIE-TRAINING

DER ONLINE-KURS

Der CellAir® GECKO PLUS Online-Kurs ist eine Schritt 
für Schritt Anleitung zum erfolgreichen Anwender 
und dient ebenfalls der Fortbildung und Einweisung 
Ihrer Mitarbeiter.

DIE HRV-ANALYSE LIEFERT DIE 

ENTSCHEIDENDEN WERTE FÜR EIN 

+2&+())(.7Ζ9(6�75$Ζ1Ζ1*


